臺北醫學大學學生事務處學生輔導中心
2026愛之傳卡片傳情
卡片徵選辦法
1、 活動宗旨：
有些話，說出口需要一點勇氣；有些心意，寫下來才更能被好好珍藏。學輔中心特別舉辦「愛之傳卡片傳情活動」，邀請大家將一年中的感謝、祝福與想說的話，透過實體卡片或線上電子卡片傳遞給重要的人。無論是一筆一畫的手寫，或是一張親手設計的電子卡片，都讓心意有一個被看見、被接住的方式。在歲末之際，讓我們把一句想說的話送出去，傳遞肯定、感謝與祝福，讓溫暖在校園裡持續流動，也為新的一年留下美好的心意。
2、 徵稿主題：
請以「愛之傳卡片傳情」為主題進行卡片設計與創作，傳遞正向能量與溫暖祝福。作品應展現一種樂於分享、積極面對生活的態度，透過圖文的結合，讓每一位收到卡片的人，都能感受到幸福、鼓舞與關懷，進而將這份感動繼續傳遞出去，成為感染人心的溫柔力量。
3、 參與對象：臺北醫學大學全體教職員工及在學學生。
4、 主辦單位：學生事務處 學生輔導中心。
5、 參加辦法：
1. 報名資格：北醫大教職員工及在學學生，可個人或團體報名。每人參賽作品最多以3件為限，且作品須未曾公開發表，不得有仿冒、抄襲之嫌，違者將取消資格。
2. 作品形式：歡迎自由發揮創意，以繪畫、攝影、拼貼、電腦繪圖或生成式AI輔助等方式進行平面作品創作，本活動不限創作工具，所有作品不分組別，採同一評選標準進行評選。作品內容須與本活動主題相呼應，可從情感、關係、祝福、陪伴或日常生活中的美好片刻等面向發想，並附上200字內之創作理念（請填寫於附件一報名表中）。
3. 作品大小：卡片展開尺寸為210mm*300mm以內（對折後單頁尺寸為105mm*150mm以內），直式、橫式不限，投稿作品若為電腦繪圖檔，請設定CMYK模式（標示出色樣），解析度在300dpi以上的JPEG格式。如為紙本作品，請掃描成電子檔。
4. 生成式AI之使用規定：
A. 使用聲明：作品如有使用生成式AI輔助或生成，須於附件一報名表之「AI使用聲明」欄，據實勾選使用情形，並填寫使用工具（如ChatGPT）及範圍。未據實聲明者，主辦單位得取消其參賽或得獎資格。
B. 內容限制：作品不得未經合法授權，使用他人享有著作權、商標權或其他權利之作品、角色、品牌標誌或可辨識之真實人物肖像。作品亦不得含有歧視、暴力、色情或其他不當內容。使用生成式AI應遵守本校「臺北醫學大學暨附屬機構使用生成式AI參考指引」相關規定。
C. 權利擔保：參賽者應確保所提交之作品未侵害他人之著作權、商標權、肖像權或其他合法權益，並對作品之合法性負責。如因作品發生第三人權利爭議，參賽者應自行負責；主辦單位得視情況取消其參賽或得獎資格，並追回獎項。
6、 
7、 投稿方式：
1. 請下載並填寫【附件一：報名表】、【附件二：授權同意書】。
2. 將作品電子檔、報名表及授權同意書一併寄至信箱：cynthia7785@tmu.edu.tw
3. 郵件主旨：「參加愛之傳卡片徵稿」。檔案命名格式：「系級_姓名_作品名稱」。
8、 收件日期：
1. 即日起至2026年10月31日（六）截止。
2. 收到作品後主辦單位會以e-mail回覆確認，如未收到e-mail，請來電確認。
9、 作品評選：包含人氣投票(40%)以及評選團評選(60%)，惟學輔中心不公佈評選過程。
1. 人氣投票(40%) 
A. 投票時間：2026年11月02日（一）至11月20日（五）
B. 投票方式：上學輔中心最新公告內投票，依得票數高低配分。
2. 評選團(60%)，將依據下列標準進行評審：
A. 主題性(20％)：作品內容需符合「把愛傳出去」之主題內容。
B. 創作性(20％)：作品之構思、視覺呈現及整體設計是否協調完整。使用生成式AI輔助或生成之作品，評審將依其創作理念、構思、設計參與及整體整合程度進行評分。
C. 創意性(20％)：作品內容富作者獨特創意、特色。
10、 獎勵：
1. 特優：1名，並頒給獎金3,000元及獎狀乙紙。
2. 優等：1名，並頒給獎金2,000元及獎狀乙紙。
3. 佳作：3名，並頒給獎金1,000元及獎狀乙紙。
*獲獎作品將印製為「2026愛之傳卡片傳情活動」用卡片。
*重複得獎者將從優獎項頒發。
*若作品未達評選之標準，主辦單位保有獎項從缺之權利。
11、 得獎公佈：
1. 本活動評選結果預計將於2026年11月底公布，實際公告日期將依評審作業進度調整。
2. 得獎名單將公布於學輔中心官方網站，並同步以E-mail個別通知得獎者。
12、 2026愛之傳主題擺攤傳情活動：
1. 活動時間：2026年12月14日（一）至12月17日（四）11：00-13：30。
2. 活動地點：醫學綜合大樓前棟一樓大廳。
3. 活動內容：現場免費索取卡片，國際生可免費郵寄一張卡片，歡迎同學踴躍參與，將祝福與溫暖傳遞出去。
13、 若有相關問題請洽：
學生輔導中心 章湘盈心理師
電話：(02)2736-1661 #22249
信箱：cynthia7785@tmu.edu.tw     *本辦法如有未盡事宜，學輔中心得視需要修訂補充。
臺北醫學大學學生事務處 學生輔導中心附件一

2026愛之傳卡片徵選報名表
TMUSCC 2026 Deliver Your Love Postcard Contest Submission
	姓名
Name
	
	性別
Gender
	□男  □女  □其他

	系級/服務單位
Faculty/Grade
	
	學號
Student ID
	

	聯絡電話
Phone
	

	信箱
E-mail
	

	作品名稱
Name of Work
	

	創作理念
Concept
	

	AI使用聲明
AI Use Declaration
	□ 未使用 Not used
□ 部分使用 Partially used（如構圖發想、局部修圖、上色、排版等）(e.g., composition ideation, partial retouching, coloring, and layout)
□ 主要由AI生成 Mainly AI-generated
使用工具 Tool(s)：                    
使用範圍 Scope of use：                    


填表日期：    年    月    日
Date of submission:           
臺北醫學大學學生事務處 學生輔導中心附件二

2026愛之傳卡片徵選
作品授權同意書
本人             參加臺北醫學大學學生輔導中心主辦「2026愛之傳卡片徵選活動」，所提交之作品均為本人／本團隊構思並完成；如有使用生成式AI輔助或生成，已於附件一報名表之「AI使用聲明」欄據實聲明。本人／本團隊保證對本作品享有完整合法權利，未仿冒、抄襲或侵害他人權利。本人／本團隊已熟讀並同意接受主辦單位徵選辦法之各項規定，且同意主辦單位蒐集、處理及利用我的個人資料。本人／本團隊同意主辦單位保有針對參賽作品作為網頁宣傳、文宣製作、發表展覽或轉載之用途的權利。

作品名稱：
姓名：
系級/服務單位：
學號/員工證號：
聯絡電話：
聯絡e-mail：
日期：
所填寫之個資僅供2026年臺北醫學大學愛之傳卡片徵選活動使用，並依個人資料保護法予以保密
Taipei Medical University Student Counseling Center附件二

2026 Deliver Your Love Postcard
Declaration of Copyright
My name is: _____________________
I give my consent to participate in the “TMUSCC 2026 Deliver Your Love Postcard contest”.
The work submitted was conceived and completed by myself/the team. Any use of generative AI in creating the work has been truthfully disclosed in the "AI Use Declaration" section of the application form. I/the team further warrant that I/we hold full and lawful rights to the work, and that it does not plagiarize or infringe upon the rights of any third party. I have read and agreed to accept the various regulations of the organizer's selection method and agree to the organizer's collection, processing, and use of my personal data. 
I/the team agree that the organizer reserves the right to use the work for website promotion, literature production, exhibition, or reprint purposes.

Name of work:
Name:
Faculty/Department:
Student ID Number/Staff ID Number:
Phone:
Email:
Date:
The personal information provided will only be used for the 2026 Taipei Medical University Deliver Your Love Postcard Submission Contest declaration and will be kept confidential by the Personal Data Protection Act.
