2011臺北醫學大學社團負責人研習營
活動企劃書【範本】
1、 活動名稱：ＯＯＯＯＯＯＯ活動名稱
2、 活動目的及宗旨： 
1.使109 級學弟妹能有一個舞台，能夠將練習一個學期的表演展現給親朋好友。

2.藉由練習教案的過程中，讓109 級團員能藉由團隊合作、挫折克服，增進彼此之間的感情。

3.邀請家長一同參與楓杏之夜，希望家長一同見證孩子的成長，也藉由這個機會讓家長更認識ＯＯ這個社團。

4.108 級以上的學長姊拍攝組長劇，將自己大學的生活經驗傳承給學弟妹。5.106 級學長姊結業式，由109 級學弟妹演出106 級學長姊三年前編寫的教案，回味大一時站上ＯＯ之夜舞台的感動

6. 藉由獎學金比賽，激勵在學業方面表現出色的幹部

3、 活動日期：100年9月2日～9月4日(W5—W7)
4、 活動地點：ＯＯＯＯ場地
5、 主辦單位：臺北醫學大學ＯＯＯＯ社
6、 指導單位：臺北醫學大學學務處課外活動指導組
7、 活動對象：
1. 北醫師生：50 人

2. 團員家長：50 人

3. 歷屆畢業學長姐：40 人

4. 團員及幹部：145 人
8、 活動內容及流程：
(1) 活動內容：
1.始結業式

包裝整個活動，帶出營規和營歌。內容還包括隊輔介紹、自創劇以及結業頒獎。

2.神奇小畫家

以繪畫為主軸，穿插遊戲加深團員的興趣及參與度，培養團員的美宣能力並加深對美感的敏銳度。

3.團史

請團長來講山ㄏ服二十幾年前成立的故事，以及期間經歷過的種種事蹟，讓團員們對山服的歷史能更了解。

4.晚會

晚會可讓隊員了解團體特色、凝聚夥伴向心力，以及製造整個營期的高潮。內容有開舞、山服傳統舞蹈、音樂劇、搞笑劇、串場劇、小表演、雙人舞。

5.向錢衝衝衝

在遊戲中結合投資理財的觀念。在一開始會介紹可以投資的資源、銀行等投資選擇，每一回合會以演戲帶出該次的故事背景，團員需要依序故事背景選擇最合適的投資項目。藉此讓團員學習如何運用手中的資源，培養觀察及分散風險的能力。

6.誰能比我強

以線索推理為主軸。活動分為兩部分，一開始會發下不同圖案的紙板，團員需要依據得到的線索將手中的紙板以正確的順序排出，成功後進入第二部分。接下來團員需要依據手中紙板的順序，找到相對應的關主，講出指示後即過關。藉由這個活動可以培養團員的觀察力和分析能力。

7.好萊塢傳奇

播放影片讓團員觀賞，並在觀看完影片後進行賞析及心得回饋，培養團員的反思能力及表達能力。

(2) 活動流程：

	活動時間
	內容
	備註

	00:00-00:00
	場地布置
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


9、 活動預算：
(1) 活動支出

	經費項目
	品項
	單價
	數量
	金額
	備註

	印刷費
	海報
	250
	3
	
	

	
	卡片
	
	
	
	

	美宣費
	
	
	
	
	

	文具費
	
	
	
	
	

	活動材料費
	
	
	
	
	

	總計
	


(1) 活動收入

	經費來源
	金額
	備註

	報名費
	00,000
	

	社費
	00,000
	

	總計
	


自籌金額：0O,OOO元 (自籌比例20%↑)
不足金額：0O,OOO元
擬向課指組申請補助OO,OOO元

10、 活動編組：
	職位/組別
	人員
	工作內容

	總召
	
	召集各組人員，策劃活動大致方向

	副召+值星
	
	輔助總召策劃各項活動

	總務
	
	管理迎新宿營暨團員訓練各活動之預算及統整

	活文組
	
	統籌規劃並安排各個節目的演出，並規劃文教課程訓練學弟妹製作文宣品

	生活組
	
	負責兩天一夜的起居飲食及環境整潔、衛生安全

	器材組
	
	負責活動場地架設及器材支援管理


11、 籌備行事曆：
	時間
	名稱
	內容

	10/22,23,26
	寒出說明會
	說明寒假出隊的時間、目的、內容……

	10/27
	寒出面談I
	瞭解學弟妹出隊意願及動機

	10/29
	寒出面談II
	瞭解學弟妹出隊意願及動機

	10/30
	寒出面談III
	瞭解學弟妹出隊意願及動機

	11/9
	寒訓零籌
	分組選組長

	11/19
	寒訓一籌
	1. 寒訓時程表說明

2. 各組報告進度以及工作內容

3. 各組繳交驗收行事曆

4. 各組繳交預算給總務

5. 確定先遣人員以及總場勘之乘車方式

6. 決定大包裝

7. 確定晚會表演人員

	11/22
	寒訓二籌
	1. 活文組：教案細流上傳，串劇上傳，發下空白名牌，影印文教品，本本定稿

2. 器材組：清點器材與列出採買清單

3. 生活組：列出菜單與需採買的食品、清點生活器材 

	11/30
	活動驗收I
	劇本以及教案大綱驗收

	12/6
	全體人員場勘、團拜
	1. 熟悉場地

2. 試跑活動流程（避開動線衝突）

3. 先遣人員試架黑幕及藍白幕

4. 活動試站關點、試聽哨音

5. 文教組完成所有道具並封箱

6. 生活組試煮菜單

	12/9
	美宣日、活動驗收II
	1. 完成所有美宣道具

2. 晚會架場、流程試跑

3. 晚會驗收，不可以看劇本

4. 活動文教繳交細流

	12/13,14
	活動驗收III
	總驗收，上所有道具

	12/17
	推流、搬器材
	

	12/19~12/20
	寒訓
	先遣人員提早出發


12、 宣傳方式：
1. 寄送邀請函給所有團員的家長。

2. 電話方式聯絡並邀請106 級以上學長姊參加。

3. 於活動前兩周，於學校川堂擺設攤位。

4. 於擺設攤位時發送A5 宣傳單給全校師生。

5. 於學校各處張貼海報。

6. 開設臉書粉絲專頁，並發佈倒數照，增加曝光度。

13、 預期效益：
1.
歡迎2021寒假出隊新進團員，增進29期與30期團員的感情。藉由帶活動和講解教案等，除了增進學長姐和學弟妹之間彼此互動，並熱絡兩期團員間的感情使新進團員對於本團有更深一層的了解外，也藉此次活動讓30期新進團員可以更加了解出隊時活動進行之型式。

2.
認識活動中邀請山服團長講授山服成立的故事，以及期間經歷過的種種事蹟，讓新進團員能夠更了解山服的歷史，並建立新進團員對於山服的認同感。

3.
期許新團員在能力與心理上有所建設藉本次宿營活動使新團員了解將來出隊上山的情形，建立新團員自信與能力，將最好的一面在出隊之中呈現出來，切實本團服務人群的理念。

14、 聯絡人：
總召：洪OO（牙OO） 09OOOOOOOO

副召：鄭OO（牙OO） 0978886031

15、 去年檢討及改進：
	內容
	問題
	檢討

	
	
	

	
	
	

	
	
	


16、 風險評估：
1.
雨備場地

萬一營期當天下雨可能會導致某些室外性活動（如台灣大亨島、大亨小傳等）需改變方式進行，因此全體人員場勘時須特別注意活動關點安排，以備雨天應變措施。

2.
飲食安全問題

因柑林國小位於半山區，交通較為不便利，營期兩天的食材必須在山下先買齊在帶上山，因此必須非常注意食材的保鮮及衛生，以確保團員的飲食安全。此外，這次的教案（食破天驚）有要自製食物，因此會特別叮嚀小隊員在製作前將雙手洗淨。

3.
器材檔案的遺漏

依過去經驗，常發生器材沒有清點確實，或是檔案遺失導致活動無法進行，尤其本次場地位於山區，臨時回到學校拿取器材可能有安全上的疑慮，因此出發前往營地前務必確實清點應帶器材，並將所有檔案備份，以備不時之需。

4.
肺炎疫情

應應肺炎疫情，本次活動會要求所有參與者配戴口罩，並適時消毒，若有發生不適症狀者，將由機動車載去附近的醫院。
17、 活動特色與創意：
(1) 活動特色
(2) 活動創意

18、 考核方式：
1. 分享：於活動結束的慶功宴時請學弟妹和幹部上台分享，了解活動結束當下的感受

2. 問卷：請參加的來賓在活動結束後，填寫滿意度調查問卷

3. 心得：於活動結束後，請學弟妹及幹部寫心得，讓大家有時間慢慢沉澱回想籌備楓杏之夜一

路上的體會

