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臺北醫學大學學生輔導中心諮商申請表
基本資料：
	姓名
	
	申請日期
	年     月      日

	學號
	
	系所
	

	年級
	
	聯絡電話
	

	婚姻狀況
	□單身 □未婚但有伴侶 □已婚
□離婚 □喪偶  □其他
	住宿情形
	□學校宿舍 □租房 □親友家
□與家人同住  □其他

	可晤談時段
(上午1-4節
8：00-12：00
下午5-8節
13:00-17:00
晚上9-11節
18:00-20:00)
	一
	二
	三
	四
	五

	晤談校區
	□信義校區 □雙和校區 (如不同校區可晤談時間不同，請於上方可晤談時段加註校區名稱)



來談原因：
□01.自行前來  □02.老師轉介  □03.教官轉介  □04.同學介紹  □05.中心邀約
□06.校外轉介  □07.其他___________________________

來談主題
□01.家庭關係  □02.人際關係  □03.感情議題  □04.課業議題  □05.生涯議題
□06.自我探索  □07.壓力調適  □08.性別議題  □09.行為議題  □10.精神疾病
□11.危機處理  □12.經濟議題  □13.其他___________________________

初談自評：
依據最近兩個星期以來(包括今天)所感受到的狀態和想法來勾選以下的描述。
(0=不符合；1=有點符合；2=有一半符合；3=完全符合)
	0  1  2  3
	
	0  1  2  3
	

	□ □ □ □
	01.我最近會容易感到悲傷哭泣
	□ □ □ □
	02.我最近睡得變多或變少

	□ □ □ □
	03.我最近對很多事情提不起興   趣
	□ □ □ □
	04.我最近吃得東西變多或變少

	□ □ □ □
	05.我最近容易急躁、緊張或神經質
	□ □ □ □
	06.時常感到身體不適

	□ □ □ □
	07.我最近容易責怪、批評自己
	□ □ □ □
	08.我覺得自己沒有價值

	□ □ □ □
	09.我最近容易疲憊
	□ □ □ □
	10.我有想自殺的念頭

	
	
	總計分數
	


諮商經驗：
□無  □有(請回答下列題目)
1.本校， 諮商心理師：
2.其他地方：
3.晤談安排：□ 希望安排原輔導老師 □任一輔導老師皆可  □若原輔導老師不行，可安排其它人

醫療資訊：
1.您目前/過去是否有在精神科或身心科等相關醫療就診?
□否  □是， 醫院：_______ 診斷：_______  時間：_______    備註：
2.您是否有特別疾病史? □否  □是，請說明：
3.您目前是否服用藥物? □否  □是，請說明：

家庭狀況：
1.家庭成員
父/母 □存 □歿 □失蹤 □不明，年齡：     職業：         
母/父 □存 □歿 □失蹤 □不明，年齡：     職業：         
排行：       兄(人)：     弟(人)：      姐(人)：      妹(人)：      
2.雙親婚姻狀態 □同住 □分住 □分居 □離婚 □其他 ， 說明：
3.您認為家中的氣氛(以0-10分來形容， 0分為「 極差」 ， 10分為「 極好」 。 )
大約幾分：     
4.家族中是否有人患有精神疾病? □否   □是 ， 被診斷為：          ，他(她)是您的：

對諮商的期待：
1.期望晤談次數(6次為主)：        
2.關於問題處理的時效評估(0分可等待-10分緊急)：       
3.對諮商的期待或來談原因簡述(請輸入1000字以內)：

