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生涯、職涯輔導策略
良好工作
與經濟成長

特別是這幾種類型的生、職涯活動，
期待大家來找我們合作舉辦！



生涯、職涯輔導活動
良好工作
與經濟成長

• 能力培養工作坊、活動
• 職場發展、生涯分享座談會

學生社團

• 第二專長培養、證照培訓活動
• 校友分享生、職涯座談活動
• 職場參訪活動
• 業師輔導活動（職務職能分享、職能體驗工作坊）
• 實習、就業徵才活動（實習分享會、廠商說明會）

系學生會、學生會

• 產業趨勢、職場發展講座／活動
• 校友分享生、職涯座談活動
• 職場禮儀、法規知能活動
• 職場技能／證照培訓活動
• 職場參訪活動
• 職涯1+1活動（職涯探索(CPAS適性測驗解析)、求職技巧(履歷撰寫、模擬面試)及職場適應(溝通技巧)）

系所

生涯、職涯
相關活動

還有其他類型的生、職涯活動，
期待大家來找我們合作舉辦！

例如：第二專長培養活動（烘焙、保險
理財、美甲彩妝、色彩管理、影音剪輯、
活動企劃…等等）、職場禮儀活動（會
議室準備、職場美妝…等等）



講座活動經費補助申請

項目 說明

申請期程 即日起自114年12月26日止

活動辦理 即日起自115年01月09日止

活動形式 「生涯、職涯相關」的演講、座談、職涯探索活動等形式皆可

申請方式

填寫活動申請表、企劃書
(學務處網頁生涯發展與就業服務組「表單下載」查詢)

務必於活動舉辦日兩星期前，將文件填妥送至本組提出申
請，逾期不受理

良好工作
與經濟成長

https://osa.tmu.edu.tw/front/Information_Technology/Information_Technology04/archive.php?ID=8050c4f4ad21d748d04bd2dcc5cb4bb4775156f9010ac106f44e6494fca5f5b43a3aa6fa0c12a7f5ca6f22579d4efea3


◼ 1141補助每系所/社團辦理1~2場生涯、職涯講座活動

◼ 補助項目：鐘點費、餐費、印刷費

◼ 講座申請之經費補助額度，每場上限11,000元核撥

項目 檢附憑證 單位 說明

鐘點費 檢附暫收據辦理 時

1. 外聘 -國內專家學者，每節以2,000元為上限
2. 外聘 -與學校有隸屬關係之機關(構)人員，如附屬醫院員工，每節以1,500元為上限
3. 內聘 -學校教職員，如系上老師，每節以1,000元為上限
♠教育部規定在學學生不得支領講座鐘點費

餐費
依實際需要檢附發票
或收據辦理

元

1.依簽到表(含講師及工作人員)實際參加活動並簽到人數補助
2.活動時間與 12:00-13:30 / 17:00-18:30重疊才可申請餐費補助
3.餐費上限120元/人

印刷費
依實際需要檢附發票
或收據辦理

元/張 與活動相關資料為主(海報、簽到表、回饋表等)

講座活動經費補助申請
良好工作
與經濟成長



良好工作
與經濟成長

文件、表單下載路徑

臺北醫學大學 /學生事務處 /生涯發展與就業服務組 /表單下載

https://osa.tmu.edu.tw/front/Information_Technology/Information_Technology04/archive.php?ID=8050c4f4ad21d748d04bd2dcc5cb4bb4775156f9010ac106f44e6494fca5f5b43a3aa6fa0c12a7f5ca6f22579d4efea3


• 請務必下載最新版本

• 請於活動日前兩週提出申請，
逾期不受理

• 申請表須請單位主管簽章

✓社團請指導老師簽

✓系所或系學生會請主任簽

• 系主任
• 社團指導老師

至多複選3項
3項總合為100%

講座活動經費補助申請
良好工作
與經濟成長



講座活動經費補助申請
良好工作
與經濟成長

活動主題：
請與申請表主題一致活動對象：

活動補助以本校不
分學制之在學生為
限

活動預算：
請全數撰寫，若為
不申請補助項目以
備註說明

風險評估：
請簡述以下風險
防疫：健康風險
供餐：食安風險



職場參訪活動經費補助申請說明

項目 說明

申請對象
提供系所師長、學生會及系學生會舉辦職場參訪活動
（請主動告知是否為課程參訪）

活動人數 原則上每場次約40人（一台遊覽車可容納乘客數）

補助經費

交通費 (遊覽車租用，如超過$10,000元須事前檢附估價單)

保險費 (國內旅遊平安險，投保金額每人200萬+20萬傷害醫療，約每日$70元/人)

餐費 (規範同上一頁簡報餐費說明)

影印費 (海報、簽到表、回饋表)

申請方式
填寫活動申請表與企劃書
活動前一個月提出申請 (如需發公文請1.5個月前提出)

良好工作
與經濟成長



良好工作
與經濟成長

文件、表單下載路徑

臺北醫學大學 /學生事務處 /生涯發展與就業服務組 /表單下載

https://osa.tmu.edu.tw/front/Information_Technology/Information_Technology04/archive.php?ID=8050c4f4ad21d748d04bd2dcc5cb4bb4775156f9010ac106f44e6494fca5f5b43a3aa6fa0c12a7f5ca6f22579d4efea3


• 請務必下載最新版本

• 請於活動日前兩週提出申請，
逾期不受理

• 申請表須請單位主管簽章

✓社團請指導老師簽

✓系所或系學生會請主任簽

• 系主任
• 社團指導老師

至多複選3項
3項總合為100%

職場參訪活動經費補助申請
良好工作
與經濟成長



良好工作
與經濟成長

活動主題：
請與申請表主題一致活動對象：

活動補助以本校不
分學制之在學生為
限

活動預算：
請全數撰寫，若為
不申請補助項目以
備註說明

風險評估：
請簡述以下風險
防疫：健康風險
供餐：食安風險
因在校外，請註記交通風險

職場參訪活動經費補助申請



活動經費核銷

• 請於活動結束後兩週內，將活動海報及成果報告電子檔(含活動成果、照片、回饋表統計)

、發票單據、簽到表正本，送本組辦理核銷事宜。
逾期視為放棄補助，將不補助該場活動

良好工作
與經濟成長

經費使用狀況：
請詳列使用費用，並
備註補助內容

回饋統計：
範例回饋表中題目
可增不可減

執行成效、活動檢討、
建議事項：
務必填寫



核銷單據規範－餐費
良好工作
與經濟成長

• 需註明學校抬頭或統編
學校抬頭：臺北醫學大學
學校統編：03724606

• 需註明品名與單價金額

• 不可塗改

• 可開發票之商家不可以收據替代

• 日期應為舉行活動當日

• （收據）總價以中文數字大寫填寫
(壹、貳、參、肆、伍、陸、柒、捌、玖、零)

收據範本

• 註明活動名稱、日期、
時間、地點

• 簽到者按順序編號數

• 需有系級、學號與姓
名

簽到單範本



核銷單據規範－講師鐘點費
良好工作
與經濟成長

• 費用項目為鐘點費

• 不可塗改

• 講師暫收據必須填寫完整
(請使用財務處公告新版暫收據)

• 簽收日期為活動舉辦日

• 用途說明請詳細描述，
範例：（活動日期與時間）「（活動名稱）」，
活動一場 NT$2,000元/HR*1小時*1場次
=2,000元

• 鐘點費給付依「臺北醫學大學暨附
屬醫院活動演講費及交通費發放辦
法」辦理

https://finance.tmu.edu.tw/front/money/Download/archive.php?ID=5c658789132e11dd78606a6f852edf3d8d9f85ea9034908c75cca7973a600305
https://finance.tmu.edu.tw/front/regulation/regulation04/archive.php?ID=1f2a6edd33d49d0b4d2d734653e786704cd1be2b09998cc1ec1542b18391b176


如有任何問題

請洽生涯發展與就業服務組


